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      Projektbeschreibung:

Die Projektidee zu den Senior Guides in Wien (Laufzeit von 10/2013 bis 11/2014) entstand auf Grundlage des EU-Projekts Senior Guides. Die Idee wurde von queraum. kultur- und sozialforschung neu konzeptioniert und ein Schwerpunkt auf die Gesundheitsförderung gelegt. Aufbauend auf den gesammelten Erfahrungen zielte Senior Guides in Wien auf die Entwicklung von Gesundheits-Touren durch ältere Freiwillige ab, welche im 2. Wiener Gemeindebezirk für ältere Menschen angeboten werden sollten. Der Hintergrund war, freiwilliges bzw. ehrenamtliches Engagement von älteren Frauen und Männern zu fördern und Informationen über bestehende gesundheitsfördernde Angebote für ältere Frauen und Männer sichtbar und zugänglich zu machen. Die Zielgruppen waren ältere Menschen als auch Vereine, Institutionen und Organisationen im 2. Bezirk als KooperationspartnerInnen. Im Rahmen eines Lehrganges wurden ältere Freiwillige dazu befähigt, entlang ihrer eigenen Interessen Gesundheits-Touren durch den Bezirk zu entwickeln, bei denen andere SeniorInnen Angebote in ihrer Wohnumgebung kennenlernen konnten und dazu ermuntert wurden, selbst aktiv zu werden.

 

Ergebnisse und Fazit:

Nach intensiven Gesprächen im Bezirk und einer breit angelegten Bewerbungsphase wurde eine Informationsveranstaltung für interessierte Senior Guides abgehalten. Am Lehrgang nahmen kontinuierlich 12 Personen teil, die großteils noch nie ehrenamtlich tätig waren. Das Training erstreckte sich über insgesamt 5 Monate. Dies ermöglichte es, parallel zu den Inhalten im Lehrgang, eigene Ideen zu entwickeln und erste Touren probehalber durchzuführen. Grundlegend war eine laufende Unterstützung der Senior Guides. Es wurden fünf unterschiedliche Gesundheits-Touren entwickelt, die die Senior Guides selbst für ältere Frauen und Männer 2014 mehrmals durchgeführt haben. Ca. 170 TeilnehmerInnen an den Gesundheits-Touren hörten zu, diskutierten mit, teilten eigenes Wissen und nahen teilweise an mehreren Touren teil. Auch weiterhin werden auf Anfrage diese Touren, die Bewegung mit Musik, Natur, Geschichte, Stadtentwicklung und Literatur verbinden, angeboten!
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            Fonds Gesundes Österreich

ein Geschäftsbereich der
Gesundheit Österreich GmbH

Aspernbrückengasse 2/4

1020 Wien 

T: +43 1 895 04 00

E: fgoe@goeg.at
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