
    
      Direkt zum Inhalt
    
    
      
    



  
              
    
  
    
                        
      
    
          


  
    
      
  
  

      
Suchbegriffe eingeben, nach denen gesucht werden soll
        

        











  


  


    
      Navigation ein-/ausblenden
      
      
      
    
  



  
          
  		  
          
              
    
            
  Hauptnavigation

  

        
              	
                  News
                      
	
                            Schwerpunkte
          
            
            Untermenü für „Schwerpunkte“
          
                                        	
                  Inhaltliche Schwerpunktziele 2024-2028
                      
	
                            Schwerpunkte nach Lebenswelten
          
            
            Untermenü für „Schwerpunkte nach Lebenswelten“
          
                                        	
                  Lebenswelt "Digitale Räume"
                      
	
                  Lebenswelt Bildungseinrichtungen
                      
	
                  Lebenswelt "Arbeitsplatz, Betrieb"
                      
	
                  Lebenswelt "Gemeinden, Städte, Regionen"
                      
	
                  Innovationsraum
                      


  
              
	
                            Schwerpunkte im Bereich Kapazitäten- und Wissensentwicklung
          
            
            Untermenü für „Schwerpunkte im Bereich Kapazitäten- und Wissensentwicklung“
          
                                        	
                  Projektförderung, -beratung und -begleitung
                      
	
                  Aus-, Fort- und Weiterbildung
                      
	
                  Information und Aufklärung, Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit
                      
	
                  Qualitätsentwicklung, -sicherung und Evaluation
                      
	
                  Vernetzung, Kooperationen, Drehscheibe
                      


  
              


  
              
	
                            Projektförderung
          
            
            Untermenü für „Projektförderung“
          
                                        	
                  Das Wichtigste im Überblick
                      
	
                  Einreichtermine und Projekt-Calls
                      
	
                            Förderschwerpunkte
          
            
            Untermenü für „Förderschwerpunkte“
          
                                        	
                  Bildungseinrichtungen
                      
	
                  Arbeitsplatz, Betrieb
                      
	
                  Gemeinden, Städte, Regionen
                      


  
              
	
                            Projektkategorien
          
            
            Untermenü für „Projektkategorien“
          
                                        	
                  Praxisorientierte Projekte
                      
	
                  Betriebliche Gesundheitsförderungsprojekte
                      
	
                  Fort- und Weiterbildung und Vernetzung
                      
	
                  Internationale Projekte
                      


  
              
	
                            Förderbedingungen
          
            
            Untermenü für „Förderbedingungen“
          
                                        	
                  Fördergrundlagen
                      
	
                  Förderbedingungen bei Antragsstellung
                      
	
                  Förderbedingungen bei Projektabwicklung
                      
	
                  Qualitätskriterien
                      
	
                  Anforderungen zur Evaluation
                      


  
              
	
                            Förderantrag stellen
          
            
            Untermenü für „Förderantrag stellen“
          
                                        	
                  Von der Antragseinreichung bis zur Endabrechnung
                      


  
              
	
                  Vorlagen
                      
	
                  Projektprodukte und -materialien
                      
	
                  Projektsuche - geförderte Projekte finden und ansehen
                      


  
              
	
                            Fortbildung + Veranstaltungen
          
            
            Untermenü für „Fortbildung + Veranstaltungen“
          
                                        	
                  Veranstaltungen
                      
	
                  Bildungsnetzwerk
                      
	
                            BGF Know-how für Betriebe
          
            
            Untermenü für „BGF Know-how für Betriebe“
          
                                        	
                  Seminartermine 2024
                      


  
              
	
                  Bürgermeister:innen Seminare
                      
	
                  Lehrgang zur schulischen Gesundheitsförderung
                      


  
              
	
                            Aktivitäten
          
            
            Untermenü für „Aktivitäten“
          
                                        	
                            Aufklärung und Information
          
            
            Untermenü für „Aufklärung und Information“
          
                                        	
                  Printmedien
                      
	
                  Elektronische Medien
                      


  
              
	
                            Initiativen
          
            
            Untermenü für „Initiativen“
          
                                        	
                  Aktive Mobilität
                      
	
                  Auf gesunde Nachbarschaft!
                      
	
                  Kinder essen gesund
                      
	
                  Wohlfühlzone Schule
                      
	
                  50 Tage Bewegung
                      


  
              
	
                            Qualitätsentwicklung, Wissensentwicklung und -transfer
          
            
            Untermenü für „Qualitätsentwicklung, Wissensentwicklung und -transfer“
          
                                        	
                  Qualitätssicherung und -entwicklung
                      
	
                  Wissensentwicklung
                      
	
                  Wissenstransfer
                      


  
              
	
                  Gesundheitsförderung 24 (Arbeitstitel)
                      
	
                  Österreichische Kompetenz- und Servicestelle für Selbsthilfe (ÖKUSS)
                      
	
                  Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
                      
	
                  Gender und Diversität
                      
	
                            Recovery and Resilience Facility (RRF)
          
            
            Untermenü für „Recovery and Resilience Facility (RRF)“
          
                                        	
                  Recovery and Resilience Facility (RRF) und Frühe Hilfen
                      
	
                  Recovery and Resilience Facility (RRF) und Community Nursing
                      


  
              


  
              
	
                            Wissen
          
            
            Untermenü für „Wissen“
          
                                        	
                            Fachwissen zu den Schwerpunkten
          
            
            Untermenü für „Fachwissen zu den Schwerpunkten“
          
                                        	
                  Bildungseinrichtungen
                      
	
                  Arbeitsplatz, Betrieb
                      
	
                  Gemeinden, Städte, Regionen
                      


  
              
	
                            1x1 der Gesundheitsförderung
          
            
            Untermenü für „1x1 der Gesundheitsförderung“
          
                                        	
                  Gesundheitsförderung und Prävention
                      
	
                  Grundprinzipien der Gesundheitsförderung
                      
	
                  Fachliteratur
                      
	
                  Externe Ressourcen
                      


  
              
	
                            Gesundheitstipps für die Bevölkerung
          
            
            Untermenü für „Gesundheitstipps für die Bevölkerung“
          
                                        	
                  Broschüren, Folder, Plakate
                      
	
                  Elektronische Medien
                      
	
                  Bewegungsempfehlungen
                      
	
                  Videos Kinder essen gesund
                      


  
              
	
                  FGÖ-Publikationen bestellen
                      
	
                            FGÖ-Publikationen downloaden
          
            
            Untermenü für „FGÖ-Publikationen downloaden“
          
                                        	
                  Magazin „Gesundes Österreich“
                      
	
                  Reihe "Wissen"
                      
	
                  Arbeitsprogramme und Jahresberichte
                      
	
                  Broschüren, Folder, Plakate
                      
	
                  Bücher
                      
	
                  Fortbildungsangebote
                      
	
                  Fotos
                      
	
                  Grafiken des FGÖ zum Thema Gesundheitsförderung
                      
	
                  Tagungsbände
                      
	
                  healthy europe
                      


  
              
	
                  Glossar
                      


  
              
	
                            Presse
          
            
            Untermenü für „Presse“
          
                                        	
                  Presseinformationen
                      
	
                  Grafiken
                      
	
                  Team
                      


  
              
	
                            Der FGÖ
          
            
            Untermenü für „Der FGÖ“
          
                                        	
                            Die Rolle
          
            
            Untermenü für „Die Rolle“
          
                                        	
                  Förderstelle
                      
	
                  Kompetenzzentrum
                      
	
                  Drehscheibe
                      


  
              
	
                            Organisation
          
            
            Untermenü für „Organisation“
          
                                        	
                  Kuratorium
                      
	
                  Präsident:in
                      
	
                  Wissenschaftlicher Beirat
                      
	
                  Leiter:in des Geschäftsbereichs
                      
	
                  Geschäftsstelle
                      
	
                  Gesundheit Österreich GmbH
                      


  
              
	
                  Gesetzlicher Auftrag
                      
	
                  Rahmenarbeitsprogramm 2024-2028
                      
	
                  Arbeitsprogramm 2024
                      
	
                  Handlungsleitende Strategien
                      
	
                  Abgrenzung der Zuständigkeit
                      
	
                            Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsförderung
          
            
            Untermenü für „Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsförderung“
          
                                        	
                  ABC der psychosozialen Gesundheit junger Menschen
                      


  
              
	
                  Kontakt
                      


  
              
	
          xschließen
        


  


  

  


          

        

           

  
  
  
  
  
  
    
    
      

                                        
                            
                                

        
        
          
          
                    

          

                      
    

  
                Gesundheit hat kein Alter: Transfer Steiermark


    
      
  
    Zurück zur Projektsuche
  




  
    

  






  
    

      
          
        
          
                      
            Projektnummer

      
      2573
  
          
                      
            Projektkategorie

      
      Praxisorientiertes Projekt
  
                        Projektbetreiber:in

                              

      Styria vitalis
  

                                            

      Marburger Kai 51/3, 8010 Graz
  

                                            

      http://www.styriavitalis.at
  

                        
                                        

      Dir.in
  
                                            

      Christine
  
                                            

      Neuhold
  
                                            

                                            

      0316 822094 0
  

                                            

      gesundheit@styriavitalis.at
  
                        
          
                      
            Projektstart

      
      01.01.2015

  
                                
            Projektende

      
      30.06.2017

  
          
                      
            Projektstatus

      
      abgeschlossen
  
                    Autor:inn:en

          Hinweise zur Autor:inn:enschaft
        

      
    
    
      

      Projektbeschreibung:

„Gesundheit hat kein Alter“ Transfer Steiermark hatte zum Ziel, in 5 Pflegewohnheimen (PHW) integrierte Gesundheitsförderung sowie ein Mobilitätsförderungsprogramm in einer 30-monatigen Laufzeit umzusetzen und auf Steiermark-Ebene Projektergebnisse/-erfahrungen strukturell durch geeignete Maßnahmen zu transferieren. Zielgruppen waren das Management, Mitarbeiter/innen  und Bewohner/innen  in Pflegeheimen, Angehörige  und Freiwillige sowie steirische Akteur/innen und Strukturen rund um Pflegeheime, bspw. Trägerorganisationen, Bewohnervertretung und Ausbildungsstätten. Es wurden Maßnahmen gesetzt, um die Lebens- und Arbeitswelt in PWH gesundheitsförderlicher zu gestalten. Von strukturellen Maßnahmen wie bspw. Neuorganisation des Frühstücksdienstes, Einführen eines Beschwerdemanagements, ein runder Tisch zur Verpflegung mit Haus- und Küchenleitung, Speiseplancheck und Verkostung, Aufbau eines Ehrenamtspools für Besuchsdienste oder Raumgestaltung für mehr Privatsphäre in Zweibettzimmern bis zu Infoveranstaltungen zum Thema Demenz sowie Ernährungsworkshops als Angebot auf der Verhaltensebene.

Ergebnisse und Fazit:

Das Programm der Mobilitätsförderung wurde in allen 5 Häusern in 2 Zyklen zu je zwei Kleingruppen umgesetzt und aufgrund des großen Erfolgs nachhaltig implementiert und mit einem Gütesiegel zertifiziert.  Auf Transferebene waren die Kooperation mit der FH JOANNEUM Physio- und Ergotherapie und die Entwicklung eines Organisationskonzeptes für die qualitätsgesicherte Ausrollung und Implementierung der Mobilitätsförderung in der Steiermark sowie der Transfer des erworbenen Know-hows in die BGF-Expert/innenszene wichtige Punkte.

Lernerfahrungen waren, dass eine erfolgreiche Ausrollung der Mobilitätsförderung qualitätsgesichert sein muss, das Einbinden aller Gruppen (MA, BW, AG, EA) in ein lokales Projektteam nicht immer sinnvoll ist, dass Heimleitungen, die gleichzeitig Projektleitungen sind, an Grenzen ihrer zeitlichen Ressourcen stoßen und dass Beziehungsaufbau und Kommunikation eine Grundlage für gelingende Gesundheitsförderung sind.
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